Activités sensorielles "

Parcours sensoriel

Objectifs : [image: image1.jpg]


Exercer ses sens par l’intermédiaire d’objets et verbaliser son expérience. Faire des comparaisons à partir d’observations données par les sens (analogies, différences)

Matériel : découper des plaques dans différents matériaux : moquette, miroir, plastique à bulles, coton, mousse, matelas ferme, coussin, tapis paille, tapis de voiture avec des picots en plastique, grillage plastifié, paillasson plastique, sac de cotillons, papier de verre, fourrure, toile de jute, scotch brite, contre plaqué...

Activités :Aligner les plaques : l’enfant en passant de l’un à l’autre, découvre par contraste le chaud, le froid, le doux, le piquant, le mou, le dur, le lisse, le glissant. le moelleux...

Établir une relation verbale entre ce que l’on ressent et ce que l’on touche. Au sol ou à la verticale : contact sensoriel avec les pieds ou les mains ou d’autres parties du corps (visage, bras...)

Le mot des maîtresses : Réaliser le parcours pieds nus.

Boîtes à toucher

Objectif : Identifier des objets ou des matières par le toucher.

Matériel : 

Une boîte à cases fermée munie d’ouvertures permettant de passer les mains et de toucher sans voir. Changer le contenu régulièrement : toile de jute, scotch brite, papier de verre etc... (en automne châtaignes, mousse, marrons, feuilles ; à Noël, guirlandes, boules, sapin) pour proposer des sensations tactiles différentes

Activités : Découverte libre Jeu d’association avec des cartes symboles (ou photos)
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Boîtes à sons 

Objectif : reconnaître et associer des sons.

Matériel : Objets rudimentaires (coquillages, graines, pâtes, riz.... ) Jouets (boîtes à sons, grelots, cartes musicales...) Instruments de musique (crécelles, castagnettes...)

Activités :La manipulation induit des actions différentes (appuyer, secouer, taper) qui produit des sons différents.

Découverte libre.

Animation : les objets sont cachés dans des sacs fermés. Il faut adapter le geste pour produire le son et deviner quel est l’objet enfermé.

Jeu des paires : trouver les 2 sacs dont les objets produisent les mêmes sons.

"La vue"
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Objectif : Expérimenter des objets techniques d’optique alliant manipulation et connaissance sensorielle par la vue.

Matériel : 

dans un bac mettre à disposition des lunettes, kaléidoscopes, loupes de différentes grosseurs, jumelles, miroirs déformants. prismes boîtes à lumière permettant de jouer sur la transparence. l’opacité. le clair, le foncé. l’obscurité, la lumière par contraste (papier calque, cristal, diapositives... appareils diapos individuels)

Activités : 

· L’espace miroirs (sur plan vertical, horizontal au sol ou en hauteur, face à face...) où l’enfant peut se voir sous toutes ses facettes.

· La table à kaleïdoscopes et jeux optiques

· La boîte à lumières où les enfants peuvent se raconter des histoires par l’intermédiaire de diapositives.

· Le théâtre d’ombre (spot, drap, silhouettes)

· La cabane aux lumières : aménager la maison de la classe : obturer la lumière et utiliser les piles électriques pour s’éclairer, la tapisser de papier brillant pour découvrir le reflet, la brillance.

Le mot des maîtresses : 

Protéger les miroirs en les recouvrant d’un plastique et organiser un rangement fonctionnel. [image: image4.jpg]
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Auteur(s): Catherine HAJEK & Muguette VILLETTE
Coin chantier " 

Objectif : 
Expérimentation de dispositifs techniques sollicitant la coopération, les interactions entre les enfants
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Le coin chantier

Matériel : 
Mise en place d’une structure importante permettant aux enfants de jouer avec des poulies, treuils, téléphériques. permettant l’élévation de seaux de sable, le transport "aérien " d’objets. Utiliser les engins pour creuser, charger, décharger, transporter, pilonner, écraser... Bac à sable pour jouer sur l’écoulement le long de gouttières ouvertes ou fermées, tuyaux, coudes, tamis, moulins... Roue à godets

Activités libres

Le mot des maîtresses :

La roue à godets a été fabriquée avec une roue de vélo sur laquelle sont soudées des boîtes de conserve. Ce coin plaît beaucoup aux enfants, il engendre des jeux de rôle.
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La roue à godets

Le coin docteur " 

Objectif : 

Aborder la connaissance de son corps par une activité permettant à l’enfant de découvrir, connaître et en nommer les différentes parties. [image: image8.jpg]


Matériel : 

utilisation de stéthoscopes (écouter son coeur, ses poumons. les bruits de son ventre) pèse-personne, toise, lunettes obturées sur un côté, les bandes, le sparadrap...

Activités : 

Jouer à la visite médicale Mettre en relation un objet et son corps (gouttes auriculaires, lampe électrique pour regarder la gorge. ..)

Le mot des maîtresses :

Penser à introduire des accessoires vestimentaires médicaux (blouse blanche, masques, chaussons de chirurgien...) pour permettre à l’enfant de mieux intégrer son rôle. A mettre en place au moment des visites PMI (en petite section) pour dédramatiser la visite médicale

Coin Bricolage"
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Objectifs :
Découvrir par des activités exploratoires des systèmes mécaniques simples. Diversifier ses actions, joindre des pièces entre elles.

Matériel :
Jeux de vissage, boulonnage, emboîtements, jeux à manivelle. Jeux à taper : clous en plastique ou en bois, jeux pour découvrir des gestes simples : tirer, pousser, enfoncer... permettant aux enfants de contaster l’effet de leurs actions. Jeux utilisant des outils en bois ou en plastique : marteaux, pinces, clés, tournevis...

Activités : Découverte libre

Le mot des maîtresses : Coin à mettre en place en début d’année scolaire. Aller vers une anticipation du geste par rapport à l’action envisagée. Verbaliser son action.

"Atelier de fabrication" Techniques d’assemblages

Objectifs

Avoir une démarche de fabrication : Produire, agencer, construire, concevoir, transformer.
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Matériel : 

mise à disposition d’un matériel varié permettant de travailler d’abord à plat puis solliciter le volume ( papier, carton, carton plume, carton ondulé, bouchons, boules de cotillon, boutons, rouleaux ... )

Activités : 

Introduire les premiers assemblages par la technique du collage : l’enfant choisit ses supports dans un matériel préalablement trié par l’enseignant, il fait ses premières expériences, constate et explicite le produit de son action : (ça colle, ça ne colle pas...) Proposer des supports comme une bande, un cercle de carton, une boîte. Puis, introduire d’autres techniques d’assemblages en utilisant des matériaux divers pour réunir des pièces entre elles.

Le mot des maîtresses 

Au moment de Noël : faire des cadeaux, emballer, scotch, ficelle papier

On peut proposer aussi du matériel introduisant des actions spécifiques comme enrouler, accumuler un même objet, superposer, empiler, percer, recouvrir, emballer, cacher

"Atelier de fabrication" Avec de vrais outils

Objectifs :

Familiarisation avec de vrais outils. Découverte de leur fonction.
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Matériel : 

Mise à disposition d’outils réels mais adaptés pour la manipulation par des petites mains (marteaux légers, tournevis courts à tête large, petites scies, étaux et serre-joints pour maintenir le bois )

Activités : 

Au départ, proposer des matériaux légers et faciles à découper comme le carton plume, le carton -gris, contreplaqué fin

Proposer des clous à tête large comme les clous de tapissier. Plaques de liège et clous : fixer un objet sur un support Travailler également des matériaux déformables comme le fil de fer, le papier aluminium épais

Le mot des maîtresses Il est intéressant de noter si l’enfant a ou non une intention, un projet individuel de construction qu’il formule avant ou après la réalisation. L’enseignant doit être présent à la mise en place de l’atelier et l’animer. Il explicite les règles de sécurité, organise un rangement fonctionnel des outils et limite le nombre d’enfants présents.
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Auteur(s): Catherine HAJEK & Muguette VILLETTE
Coin eau" 

Objectif : 

Découverte des propriétés physiques de l’eau (fluidité, flottaison.. .)

Matériel : 

bouteilles, cuillères, entonnoirs, seaux, seaux percés, arrosoirs, pompes, tuyaux. Circuit à eau (matériel Aquaplay - Bourrelier)

Activités : 

Transvasement, cheminement de l’eau, utilisation de pompes (presser. appuyer ) arrosoirs, passoires, pistolets, pulvérisateurs. compte-gouttes, Ajouter tout ce qui a trait à la fluidité, au mouvement : faire avancer des bateaux par des actions (souffler, pousser ), turbines, moulins, mouvements d’hélices, écluses, barrages roues à aube, cascades...

Le mot des maîtresses : 

Avant d’installer le circuit, proposer des activités autour du bac à eau.

"Découverte des aimants"

Objectif : Découverte d’une propriété physique : attraction et répulsion magnétiques.

Matériel : Plaques en fer comme couvercle de boîtes à gâteaux, plateaux de cuisinières, plaques de carton, plexiglas, aimants de différentes forces.
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Découverte avec des aimants

Activités : Découvrir librement d’abord Proposer des plaques attirées ou non par un aimant et découvrir la propriété par l’expérimentation. Proposer des matériaux variés pour amener l’enfant à constater ce qui se passe en présence de l’aimant.

Phase d’animation : 

· Demander de déplacer un objet en fer sur un chemin tracé à l’aide d’un aimant sous la plaque.

· Proposer des labyrinthes où l’enfant doit déplacer des billes en fer.

· Mouvoir des aimants par attraction directe ou par répulsion. [image: image14.jpg]



Le mot des maîtresses 
Nécessite la présence occasionnelle de l’adulte pour relancer les activités. L’attraction par un aimant est une propriété attribuée par les enfants d’abord à des objets avant de l’être à un matériau.
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Auteur(s): Catherine HAJEK & Muguette VILLETTE
Jeux de pentes, tobobilles, labyrinthes... "

Objectifs : 

A travers la manipulation, prendre conscience du mouvement d’un objet, de la cause du mouvement et de son effet. Développer l’observation du déplacement d’un objet dans l’espace Aborder les notions d’équilibre, de stabilisation, de vitesse

Matériel : 

matériel rudimentaire. Carton, colle, bouteilles à retourner avec circuit pour billes, bilboquets... Jouets du commerce : Tobobilles (matériel Nathan) ou Toboggan à billes (matériel Haba 91 Evry) Activités de découverte libre.
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Jeux de pente

Le mot des maîtresses :

Des jeux peuvent être fabriqués par les enfants de grande section et permettre aux petits de découvrir les notions d’inclinaison, de vitesse, de direction... Aller vers une description (suivi avec le doigt par exemple) du parcours de la bille et éventuellement vers une anticipation de ce parcours.

Bac " objets insolites "

Objectifs : Manipulation d’objets dynamiques permettant d’approcher le principe de causalité : effet lié à un geste. Développer les coordinations perceptives oculo-manuelles, kinesthésiques, segmentaires. Adapter le geste à l’objet.

Matériel : boulons et écrous, robinets, cadenas, serrures avec clefs, robinets, boîtes avec différents dispositifs pour ouvrir et fermer : tirettes, glissières, clips, pressions, toupies, culbutos, appareils photos, réveils...

Activités : Manipulation libre d’objets insolites stimulant des actions comme ouvrir,,fermer, visser, dévisser, tourner, frotter...

Coin " air " 

Objectifs : 

Découvrir cet élément invisible par le mouvement, la force Approche de la causalité Constater la présence du vent par des moulins à vent, girouette, manche à air [image: image17.jpg]



Matériel : 

ballons de baudruche, pompes à vélo, gonfleurs de matelas pneumatiques, pompes à air, ventilateurs, chambres à air, bateaux pneumatiques, bouées... Objets produisant du vent : sèche-cheveux, soufflets, éventails pour mettre en mouvement des objets mobiles

Activités libres 

Etablir une relation avec les arts plastiques Travail sur le souffle : bulles de savon, mirlitons : faire avancer un cotillon en soufflant

Le mot des maîtresses : Travailler l’oral. Rectifier le vocabulaire :"mon ballon a pété".
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Auteur(s): Catherine HAJEK & Muguette VILLETTE Ecrire à 
Coin " riz "

Objectif : 

Découverte empirique des quantités de matières par des activités de transvasement (contenant/contenu)

Matériel : 

objets familiers (bouteilles de différentes contenances, bouchons cuillères, louches, tuyaux, gobelets, pelles, entonnoirs, seaux percés ... ), puis des moulins conçus pour découvrir différentes techniques

Activités :

D’abord sans matériel pour développer les sensations tactiles à partir de la main, puis avec du matériel pouvant induire des situations problèmes par thèmes (remplir, vider, transvaser...)

Le mot des maîtresses :

A mettre en place et à utiliser avant le coin "eau".

Jouer avec des balances au coin " dînette "

Objectif : Expérimenter pour approcher des notions comme l’équilibre, la masse, le volume. Lourd / léger... Découverte des balances ménagères de type " Roberval" [image: image19.jpg]



Matériel : 

boîtes de conserves de différents poids, poids spéciaux, pâtes, riz.... pommes de terre

Activités : 

Laisser l’enfant explorer le matériel puis solliciter des actions comme "faire bouger un plateau sans le toucher avec les mains, faire bouger les plateaux chacun leur tour.

Le mot des maîtresses :

L’objectif est de faire vivre le coin dînette. Autres exemples d’activités à proposer :

· introduction de pâte à sel pour fabrication de gâteaux. Mettre à disposition des moules, des rouleaux à pâtisserie, des emporte-pièces, des cônes de décoration...

· utilisation de râpes diverses : à gruyère, à carottes, à oeufs, presse-purée...avec carottes, pommes, gruyère.
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Le sablier

Table des matières

· Situation de départ
· Séance 1
· Séance 2
· Séance 3
· Séance 4
· Séance 5
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Lors d’une demie journée de formation, les stagiaires de la circonscription de Blois 1 ont rédigé la trame d’une séquence à propos du sablier en mettant en oeuvre la démarche d’investigation.

Situation de départ [image: image22.png]



Le sablier utilisé pour la cuisson des oeufs a beaucoup intrigué les élèves de cycle 1. La maîtresse a amené un sablier de grande taille qu’elle a emprunté au CRESTE41.

Séance 1 [image: image23.png]



· observation d’un sablier et de son fonctionnement

· Traces écrites : noter les remarques et les questions

Séance 2 [image: image24.png]



· fabrication d’un sablier en activités dirigées

Haut du formulaire

Bas du formulaire

Notes :

· la découpe est difficile pour de jeunes enfants, l’intervention d’adultes est indispensable.

· ne pas tenter d’uniformiser les trous ou la quantité de sable, ne pas précalibrer le sable

· Traces écrites : dessiner le sablier fabriqué (en prendre en photos)

Séance 3 [image: image25.png]



· Faire fonctionner les sabliers

· Ranger les sabliers (du plus rapide au plus lent)

· Etablir avec les enfants le problème à partir du questionnement autour de "Pourquoi le sable ne finit pas de s’écouler dans tous les sabliers en même temps ?"

· hypothèses et formulation du problème

· méthodologie (protocole)

· expérimentation

· résultats

· Traces écrites : noter les hypothèses et les résultats obtenus.

Séance 4 [image: image26.png]



· Perfectionner les sabliers pour les réutiliser

· ajouter des fonds

· définir la granulosité du sable et sa quantité

· affiner les trous dans les bouchons pour davantage d’efficacité

· ...

· Traces écrites : noter les améliorations apportées

Séance 5 [image: image27.png]



· Mesurer avec le sablier des temps qui passent.

· Comparer avec l’heure de l’horloge.

· Réaliser un bilan collectif

· Traces écrites : réaliser un poster racontant la fabrication, les perfectionnements et les mesures effectuées.
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Auteur(s): Roland
